[image: image1.jpg]



Benvolgudes sòcies,

Aquest mes de maig, el començarem agraint l’assistència a las setmanes cultural del mes d’abril. També volem agrair l’esforç de les sòcies que van ajudar a portar a bon termini, el projecte i a tots els mestres o professors que van venir a presentar les diverses activitats que oferim.

Al capdavall de la carta hi trobareu totes les activitats que us oferim des d’aquesta associació. 

 I sense més preàmbuls us exposem les activitats d’aquest mes:
DIMECRES, dia 19 Maig:
Sopar – col·loqui
Lloc: Restaurant Mora Mar
Tema: Evolució de la dona espanyola (segles XIX – XX)

Hora : 20.00 hores

Conferenciant : Mª Paz Granados.


Preu: 18.00 €
Confirmar assistència a Inma. Tf.: 977-652000 o 

al Mora Mar.
DISSABTE, dia 29 de Maig
Visita a les Bodegues MAS RODÓ


Hora: 10.30 hores
Mas Rodó data del segle XVIII, està situat a la

Preu: 20.00 €
carretera de S. Joan de Mediona - S. Pere Sacarrera.


Duració trajecte: 1 hora
 

   Tot seguit, visitarem i dinarem al Castell de Mediona Sortida amb cotxes des de la Farmàcia.    que data de l’any 800.

Horari de les activitats i preus:
Pilates: Dilluns i divendres a les 8:30-9:30 h. GRATUÏT SÒCIES.

Dimecres: 8:30-9:30 h. amb professora. Preu: 20 €/mes (es paga cada 2 mesos) i                25.00 €/mes,  no sòcies.

Dijous: 18:00-19:00 h. amb professora. Preu: 20.00 €/mes (es paga cada 2 mesos) i             25.00 €/mes,  no sòcies.

Sevillanes i castanyoles: un dia de 16:00-17:30 h. Preu: 35.00 €/mes.

Ioga: Dimecres de 9:45-11:00 h. Preu: 35.00 €/mes.

Teatre: Dilluns de 20:00-22:00 h. GRATUÏT SÒCIES.

Country: Divendres: 18:00-19:00 h. Preu: 20.00 €/mes sòcies  y 25.00 €/mes,  no sòcies.

Dansa del ventre: dos grups: Dimecres: 19:30-20:30 h. Preu: 20.00 €/mes i                       



   
   
       25.00 €/mes, no sòcies

                                                   Dijous: 19:30-20:30 h. Preu: 20.00 €/mes  i

 



  
       25.00 €/mes, no sòcies.

Balls de saló: Professor David Tamayo (del programa TVE MQB)


           Dissabtes: 19:00-20:30h. Preu: 25.00 €/mes/persona
Et  recordem el nostre correu electrònic: doneslamora@tinet.cat

Entra a la nostra pàgina Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Envia’ns  suggeriments, comentaris, anècdotes, receptes….

Telèfons de contacte. Inmaculada: 977652000
Queridas socias,
Empezamos este mes de mayo, agradeciendo la asistencia a la semana cultural del mes pasado. También agradecemos el esfuerzo de las socias que ayudaron a que el proyecto se llevara a cabo y a todos los maestros o profesores que vinieron a presentar las diversas actividades, para que todos los asistentes tuvieran información. 

Al final de la carta encontrareis todas las actividades que desde esta asociación se ofrecen. 

 Y sin más preámbulos os detallamos lo que se cuece este mes:

MIÉRCOLES, día 19 de Mayo:
Cena – coloquio.

Lugar: Restaurante Mora Mar
Tema: Evolución de la mujer española (siglos XIX- XX)

Hora: 20.00 horas
Conferenciante: Mari Paz Granados.

Precio: 18.00 €



   Confirmar asistencia a Inma. Tf: 977-652000 o






   directamente al restaurante Mora Mar.

SÁBADO, día 29 de Mayo:
Visita a las Bodegas MAS RODO


Hora: 10.30 horas
Mas Rodo data del siglo XVIII, está situado en la

Precio: 20.00 €
carretera de S. Joan de Mediona - S. Pere Sacarrera.

Salida en coches desde la Farmacia
   A continuación visitaremos y comeremos en el 
Duración trayecto: 1 hora

  Castillo de Mediona que data del año 800.
Horario de las actividades y precios:

Pilates: Lunes y viernes a las 8:30-9:30 h. GRATIS SOCIAS.

Miércoles: 8:30-9:30 h. con profesora. Precio: 20 €/mes (se paga cada 2 meses) y                25.00 €/mes, no socias.

Jueves: 18:00-19:00 h. con profesora. Precio: 20.00 €/mes (se paga cada 2 meses) y             25.00 €/mes, no socias.

Sevillanas y castañuelas: un día de 16:00-17:30 h. Precio: 35.00 €/mes.

Yoga: Miércoles de 9:45-11:00 h. Precio: 35.00 €/mes.

Teatro: Lunes de 20:00-22:00 h. Gratis.

Country: Viernes: 18:00-19:00 h. Precio: 20.00 €/mes socias  y 25.00 €/mes,  no socias.

Danza del vientre: dos grupos: Miércoles: 19:30-20:30 h. Precio: 20.00 €/mes y                       



   
   
       25.00 €/mes no socias

                                                      Jueves:   19:30-20:30 h. Precio: 20.00 €/mes  y

 



  
       25.00 €/mes, no socias.

Bailes de salón: profesor David Tamayo (del programa TVE MQB) 
                            Sábados: 19:00-20:30 h. Precio: 25.00 €/mes/persona

Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat

Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Puedes enviarnos sugerencias, comentarios, anécdotas, recetas….
Teléfonos de contacto. Inmaculada: 977652000
